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TALLER DE NUTRICION SALUDABLE
VILLANUEVA DE CORDOBA
FEBREROY MARZO 2019

IMPARTE.- )
DNA. BEATRIZ FERNANDEZ MURNOZ. DIETISTAY NUTRICIONISTA

CONTENIDO DEL TALLER.-
- ALIMENTACION SALUDABLE
- ALIMENTACION Y ENFERMEDADES
- PLANIFICACION ALIMENTARIA
- RECETARIO SALUDABLE Y ELABORACION DE MENU

DESTINADO.- MAYORES, CUIDADORES PROFESIONALES,
FAMILIARES DE DEPENDIENTES, INTERESAD@S.

TEMPORALIZACION
- DIAS.- LUNES
- FECHAS.- 18, 25 de febreroy 4 y 11 de marzo 2019
- HORARIO.- 16.30 A 19.30 HORAS

LUGAR DEL CURSO.- EFIFICIO DE SERVICIOS SOCIALES

INSCRIPCIONES.- HASTAEL 13 de febrero en recepcion del CENTRO DE SERVICIOS
SOCIALES DE 10.00 a 13.00 HORAS. TELEFONO.- 957 77 36 56
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