
TALLER DE FISIOTERAPIA Y
SOMATIZACION. NIVEL I
VILLANUEVA DE CORDOBA 2020

DESTINATARIOS.- CUIDADORES  PROFESIONALES  Y  FAMILIARES  DE
PERSONAS DEPENDIENTES

PONENTES.-  D CARLOS LÓPEZ-OBRERO CARMONA. FISIOTERAPEUTA Y
TERAPEUTA DE TRAUMA

OBJETIVOS A TRABAJAR EN EL TALLER .- 

 Comprender el fenómeno de la Somatización
 Repercusión en el trabajo que realiza un cuidador/ra
 Integrar el eje mente – afectividad – cuerpo
 Adquirir habilidades para aliviar las tensiones que tienen su origen en el estrés

y el dolor

TEMPORALIZACION.-
DIAS.-  LUNES 
FECHAS.- 2, 9, 16, 23 y 30 MARZO
HORARIO DE TARDE.- De 16.30 a 19.30 H
LUGAR.-  EDIFICIO DE SERVICIOS SOCIALES

CADA PARTICIPANTE DEBE TRAER.- Cuaderno personal y bolígrafo para anotar y 
trabajar en la descripción de las emociones y necesidades. Esterilla. Ropa y calzado cómodo

INSCRIPCIONES.-  CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES

ORGANIZA 

Diputación de Córdoba

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
VILLANUEVA DE CÓRDOBA


